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eatrend Limonadé Erdei gyimélcsés ~ Csipkebogyos tea . ”
Qo P ) P HANESha . Almas-fahéjas tea .
Macikaveé Kenémajasos limonadé Silt huskrémes Tej Zsiros kenvér Tej
Kiflivel Korpas kenyér Vanilias turokrém Félbarna kenyér Fatoérzs kifli . y Kalacs
S p . ; . Lilahagymaval
Kigyéuborkaval Zsemlével Lilahagymaval
Reggeli (00002)
gg NOrma’I A Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43 Kj Energia: 582.19 Kcal / 2,433.55 Kj Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj Energia: 767.74 Kcal / 3,209.15 Kj Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj
menﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74g 5.06g 2.649 13659 11.65g 4.34¢g 15129  3.53g 1.80g 16.05g 16.34g 7149 24209 17.00g 7.58¢9 12539 31.20g 11.45¢g 24359 17.12g 7.649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
101.54g 39.96g 1229 70.60g 14.39g 1869 73419 12.99g 0.14g 91.88g 24.98g 0259 106.14g 21509 164g  108.07g 4197g 0.01g 93.73g  8.39g 1.65g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,37 1 1,37
. Vegyes
. Kolbaszos o g),/
Tavaszi z6ldségkrémleves .
. g s burgonyaleves Daragaluska leves - . s Vajgaluskaleves
Citromos almaleves z6ldségleves . A . PR Piritott Csirkebecsinalt . o
s . . ) Félbarna kenyérrel Finomfézelék . . Sertéspaprikas
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos . il i kenyérkockaval leves
A ) . . Kaposztas tészta Lenmagos fasirttal . . . . Szarvacska
Parolt rizzsel husgomboc . . Rantott sertésszelet Makos tészta P
. . Porcukorral Félbarna kenyérrel o . tésztaval
Félbarna kenyérrel e Tort burgonyéaval
Gorogdinnye . "
, (00002) Kéaposztasalataval
Ebéd ,
Normal A
menii
Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj Energia: 835.77 Kcal / 3,493.52 Kj Energia: 862.13 Kcal / 3,603.70 Kj Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj  Energia: 1,322.18 Kcal / 5,526.71 Kj Energia: 688.96 Kcal / 2,879.85 Kj Energia: 918.63 Kcal / 3,839.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 39269 2509 30.83g 4057g  10.60g 29.82g 19.05g 4.57g 37.60g 40.16g 8.78¢g 39.259 74.43g 11.20g 26899 19.61g 4.60 g 35299 52.05¢g 13599
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
116509 22.989g 3.01g 86.16g 15.00g 431g 141759 15009 4549  112.84g 10.02g 6.40g  121.38g 15.00g 7419  100.67g 19.99g 2419 76.03g 0.02g 3.069
1,7 1,39 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,3) 1,3,7,9
. . Barackos tea
Citromos tea Meggyes tea Citromos tea .
. . . Barackos tea - A - . Margarinos
Mediterran csirke . lvolé Silt bécsi virsli Epres tea Turista felvagottas
Carbonara spagetti . . o . X Zsemle
Petrezselymes . Hamburger Félbarna kenyérrel Tarhonyashus Félbarna kenyér P .
. Reszelt sajttal . ) Fustolt kolbasszal
burgonyaval Mustarral Margarinnal .
Paradicsommal
(00002)
Vacsora J
NOI’maI A Energia: 675.40 Kcal / 2,823.17 Kj Energia: 808.91 Kcal / 3,381.24 Kj Energia: 496.15 Kcal / 2,073.91 Kj Energia: 451.10 Kcal / 1,885.60 Kj Energia: 860.94 Kcal / 3,598.73 Kj Energia: 583.54 Kcal / 2,439.20 Kj Energia: 499.25 Kcal / 2,086.87 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.78g 19.13g 1549 41549 26.52¢g 511g 21579 14.95g 5.639 28609 28.08g 9.66 g 33459 36.80g 10.21g 18.10g 15.33¢g 5799 13429 9.96¢g 4.009
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
85569 29.98g 2549 100.68g 29.98 g 0779 67.06g 17.39g 3719 89.60g 19.99g 0579 97.90g 20.01g 1009 92879 29.98¢g 1389 88.66g 29.98g 081lg
7,(10) 1,7,(3),(6),(20),(21),( 1,3,7,10,11,(6),(8),(1 1,10,(12) 1,39 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoré 8-diof 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer Oldalak
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